
Katholische Pfarrgemeinde St. Ludgeri 

Leitender Pfarrer:  Thomas Jung (Tel.: 05351-53 84-441) 
     Mail: thomas.jung@bistum-hildesheim.net 
 

Pastor:    Piotr Matlok (Tel.: 05352-2377) 
Pastoraler Mitarbeiter: Andreas Weiser OblOSB 

(Tel.: 05351-53 84-442) 
Mail:.andreas.weiser@bistum-hildesheim.net 

Krankenhausseelsorgerin: Dorothea Böhme (Tel.: 05351-39 96-397) 
      Mail: boehme@klosterludgerus.de 
Pfarrgemeinderatsvors.: Anne Seidel  (Tel.: 05351-59 50 75) 
Pfarrsekretärin:   Regina Loof  (Tel.: Pfarrbüro) 

Mail: regina.loof@bistum-hildesheim.net 
 

St. Ludgeri Pfarrbüro Tel.: 05351-53 84-440  Fax: 05351-39 96-408 
     Mail: pfarramt@klosterludgerus.de   
     Ostendorf 28a, 38350 Helmstedt 
     Homepage: www.ludgeri-he.de 

 

Öffnungszeiten Pfarrbüro 

Mo 09.00 – 12.00 Uhr 
Di 09.00 – 12.00 Uhr 
Mi 09.00 – 12.00 Uhr 
Do 09.00 – 12.00 Uhr und 14.00 – 16.00 Uhr 
Fr 09.00 – 12.00 Uhr 

 
St. Norbert    telefonisch nicht erreichbar (siehe unter St. Ludgeri) 

  Helmstedter Str. 42, 38368 Grasleben 
St. Joseph    telefonisch nicht erreichbar (siehe unter St. Ludgeri) 

  Warberger Str. 9, 38379 Wolsdorf  
St. Bonifatius    telefonisch nicht erreichbar (siehe unter St. Ludgeri) 

  Breite Str. 27, 38373 Süpplingen, 
St. Mariä Himmelfahrt  Tel.: 05353-2344  Fax.: 05353-1229 

  Bahnhofstr.13, 38154 Königslutter  
  Bürozeiten: keine Bürozeiten 

 
Taufen in unserer Gemeinde 
 

Taufen finden in Helmstedt sonntags nach der Hl. Messe und in den anderen Kirch-
orten nach Absprache statt. 
 

Notfallnummern: 

Pfarrer Jung   (wenn über Festnetz nicht erreichbar) 
    0178-68 56 815 

Pastor Matlok  0174-78 21 214 

 

PFARRNACHRICHTEN 
der Gemeinde St. Ludgeri 

 
 

     Mai 2024 
 

mit den Ortsgemeinden 

Grasleben * Helmstedt * Königslutter* 

Süpplingen * Wolsdorf 
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St. Ludgeri – alle Kirchorte  
 

Schwestern! Brüder! 

Zu Ostern hörten wir mit dem Evangelisten Markus – wer würde es an-

ders erwarten – die frohe Botschaft mit den Frauen am leeren Grab: „Ihr 

sucht Jesus von Nazareth, den Gekreuzigten? Er ist auferstanden; er ist 

nicht hier“ (Mk 16, 6) 

Mit etwas Aufmerksamkeit könnte aufgefallen sein, dass das Evangelium 

in der Liturgie der Osternacht, anders als der Text in der Bibel einen Vers 

weglässt. So heißt es bei Markus weiter: „Da verließen sie das Grab und 

flohen; denn Schrecken und Entsetzen hatte sie gepackt. Und sie sagten 

niemandem etwas davon; denn sie fürchteten sich.“ (Mk 16, 8) Vermut-

lich waren und sind die Editoren des Lektionars der Meinung, dass Angst, 

Schrecken und Entsetzen wohl nicht angemessene emotionale Reaktionen 

auf das wunderbare Mysterium des Todes und der Auferstehung unseres 

Herrn Jesus Christus seien. Dabei sind doch gerade solche Reaktionen 

mehr als menschlich und – wenn sie mich fragen – auch sehr wichtig. 

Positive Erfahrungen auf unserem Lebensweg erinnern wir Menschen 

immer wieder gerne. Dieser Weg ist leicht. Doch umso wichtiger scheint 

es mit, auch die unbequemen und undurchsichtigen Pfade des Lebens für 

sich zu erkennen und gleichwohl mutig zu beschreiten. 

Nach Ostern folgt, auch hier keine Überraschung, Christi Himmelfahrt. 

Und so berichtet uns auch die Apostelgeschichte von verschiedenen We-

gen. Der eine Weg führt Christus in den Himmel neben die Rechte Got-

tes, des Vaters. Dort, nunmehr unseren Blicken entzogen, sendet er uns 

mit dem Pfingstereignis seinen Heiligen Geist und bewahrt somit seine 

Präsenz inmitten unserer Kirche. Der Weg in den Himmel ist aber 

(zunächst) nicht derjenige, den die verbleibenden Apostel und die Apos-

telin Maria-Magdalena zu gehen haben. Und so werden diese von zwei 

Männern in weißen Gewändern aus dem Himmel auch recht unverblümt 

angesprochen: „Ihr Männer von Galiläa, was steht ihr da und schaut zum 

Himmel empor?  



Kollekten: 
 
05.05.2024  Gemeinde 
12.05.2024  Gemeinde 
19.05.2024  Renovabis-Kollekte 
26.05.2024  Gemeinde 
 
2. Kollekte: 
 

Unterhaltung der Kirchen 

Dieser Jesus, der von euch fort in den Himmel aufgenommen wurde, wird 

ebenso wiederkommen, wie ihr ihn habt zum Himmel hingehen se-

hen.“ (Apg 1, 11) So führt der Weg der Apostel in die Welt, wo sie statt Je-

sus Christus das Evangelium vom nahenden Reich Gottes verkünden. 

Die Apostelgeschichte kann uns auch heute noch inspirieren: Anstelle der 

Apostel sind nun wir dazu berufen, die frohe Botschaft unseres gekreuzigten 

und auferstandenen Bruders und Herrn Jesus Christus in die Welt zu tragen 

und zu den Menschen zu bringen. Damals wie heute ist das nicht immer ein 

einfacher Weg, der vielleicht schreckt und ein wenig entsetzt. Doch der Weg 

lohnt sich! Als Christinnen und Christen dürfen wir uns mit den zahlreichen 

Herausforderungen unserer Zeit nicht im stillen Kämmerchen einschließen 

und bloß hoffend in den Himmel emporschauen. Unser Weg führt nach 

draußen, in die Welt. In diesem Sinne: Herr, sende aus deinen Heiligen 

Geist und das Antlitz der Erde wird neu. 

 

Damit grüßt sie alle recht herzlich 

Ihr Andreas Weiser OblOSB, pastoraler Mitarbeiter 

 

 

 

St. Joseph, Wolsdorf 

 

Hl. Messe am 04.05.24, 17:00 Uhr. 

Der diesjährige Mai-Mariengottesdienst 

mit anschließendem gemütlichen Beisam-

mensein im Pfarrgarten fällt dieses Jahr 

leider aus.  

 

 

 



„Uns schickt der Himmel“ 

So lautete das Motto der 72-

Stunden-Aktion des BDJK an der 

auch unsere drei Jugendgruppen aus 

der Pfarrgemeinde St. Ludgeri in 

der Zeit vom 18.04. bis einschließ-

lich 21.04.2024 teilgenommen ha-

ben. 

Rund 20 Kinder und Jugendliche der Ludgeri-Crew, der Ministranten und des 

DPSG-Pfadfinderstammes St. Ludgeri machten sich trotz widrigen Witte-

rungsumständen auf den Weg nach Bad Helmstedt, um dort die Hinweisschil-

der des Grenzweglehrpfades zu reinigen und von Bewuchs bzw. Unkraut zu 

befreien. Die Aktion begann für unsere Jugendgruppen am Freitag den 19.04. 

mit der offiziellen Übergabe der Aktionsaufgabe durch Bürgermeister Herrn 

Wittich Schobert im Kloster St. Ludgerus. Anschließend ging es für alle mit 

dem Rad zur Erkundung des Aktionsgeländes hinaus nach Bad Helmstedt. Der 

Tag fand bei leckerem Mitbringbuffet seinen Abschluss mit pfadfindermäßi-

gen Lagerfeuer und Stockbrot auf dem Passhof. 

Am Samstag wurde dann der Aktionsauftrag bilderbuchmäßig umgesetzt. 

Auch ließen die Kinder und Jugendlichen sich vom (deutlich) frischen April-

wetter nicht beirren und konnten nach der Erledigung der Aufgabe noch im 

umgebenden Wald ausgiebig spielen und Hütten bauen. 

Der Sonntag begann mit der Messe unter dem Motto des heiligen Georg – dem 

Schutzpatron der Pfadfinderinnen und Pfadfinder. Gestärkt mit Pizza, Kaiser-

schmarren und anderen Leckereien fuhren wir danach zur zentralen Abschluss-

veranstaltung nach Braunschweig. Pünktlich gegen 17:07 (dem offiziellen En-

de der Aktion) waren wir dann alle in Helmstedt zurück und konnten uns an 

den Resten der Mittagsmahlzeit nochmals stärken. 

Alles in allem: Eine gelungene Aktion für unsere drei Jugendgruppen. 

An dieser Stelle nochmals meinen ausdrücklichen Dank für die tolle Unterstüt-

zung aus der Gemeinde bei der Organisation und Durchführung! 

Andreas Weiser OblOSB 

 

Erstkommunion 2024 

Du gehst mit!“ – So lautet das Leitwort unserer Erst-

kommunionaktion im Jahr 2024. Im Mittelpunkt steht 

dabei die Begegnung der beiden Jünger mit dem aufer-

standenen Jesus auf dem Weg nach Emmaus, von der 

im Lukasevangelium (24, 13-35) berichtet wird. 

Die Emmaus-Erzählung gehört zu den schönsten bibli-

schen Weggeschichten. Sie zeigt, auf welche Weise wir 

dem Auferstandenen im Heute begegnen können. Im 

Hören auf sein Wort, in der Feier der Eucharistie und in 

der Gemeinschaft dürfen wir spüren, dass Jesus mit uns in den Höhen und 

Tiefen unseres Lebens unterwegs ist. Er geht mit – egal, wohin unser Weg in 

diesen turbulenten Zeiten auch führen mag. Die Erzählung macht aber auch 

deutlich, dass in allen Lebensfragen Menschen nötig sind, die uns den Sinn 

der Schrift erschließen und ein „brennendes Herz“ haben. 

In Emmaus endet das Reden. Im Augenblick des Brotbrechens erkennen die 
Jünger den Auferstandenen. Ihr Herz versteht, er ist mitten unter uns. 

                                                       Quelle: (Begleitheft Bonifatiuswerk)  

 
Erstkommunion in St. Ludgeri / Helmstedt         

am Sonntag, 12. Mai 2024 um 11.00 Uhr:  
 

Liam Apostel, Maja Bornowski, Joscha Dzumla, Jannis Hattenbach, 

Johannes Jonek, Evi Kirchmer, Felix Köhler, Karl Koniszewski, Fabio 

Leue, Patrick Lintterer, Fabian Loboda, Lotta Majewski, Alan Pacek, 

Johannes Packi, Kaspar Patzelt, Malin Pollok, Lara Schmidt, Luca Sie-

bert, Maylin Siebert, Lasse Wittpahl 

 

Erstkommunion in St. Mariä Himmelfahrt / Königslutter   

am Sonntag, 05. Mai 2024 um 11.00 Uhr:  
 

Luzie Zenglein und Lukas Zenglein 
 

 

Der Erstkommunionkurs wird geleitet von Pfarrer Thomas Jung, 
Dorothea Böhme und Andreas Weiser OblOSB zusammen mit den 

Katecheten/innen: Bettina Klingner, Ulrike Drevermann, Michaela 
und Daniel Pollok.  



Spenden für die Helmstedter Tafel 
 

Bereits zum dritten Mal rief der Caritashelferkreis der Kirchengemein-
de St. Ludgeri in Helmstedt auf, die Helmstedter Tafel mit Spenden zu 
unterstützen. 
 

Hannelore Strzala, die Vorsitzende des Caritashelferkreises wies in 
einer kurzen Dankesansprache darauf hin, dass es für viele in der heu-
tigen Zeit - und man glaubt es kaum - sich satt zu essen schwierig ist. 

 

Die Ursachen 
hierfür sind viel-
fältig. Teilen, 
anderen etwas 
abzugeben, die 
nicht vor über-
füllten Regalen 
im Supermarkt 
stehen und über-
legen, ob sie Pro-
dukt A oder B 
nehmen. Für die 
Kaffee, Fleisch 
und Kuchen fast 
Luxusartikel 
sind. 
 

Wir müssen uns nicht - und oftmals beschämend für die Betroffenen - 
in die lange Reihe der Wartenden an der Ausgabestelle der Tafel ein-
reihen. Die, die ihren Kindern oftmals auch nur kleinste Wünsche ab-
schlagen müssen. 
 

Dem Aufruf, am Palmsonntag zu spenden sind viele Gemeindemitglie-
der gefolgt, allen voran die Caritasschwestern. 
Haltbare Lebensmittel, Hygieneartikel, Süßigkeiten, kleine Spielsa-
chen und auch an die Tiere wurde gedacht. 
 

Staunend, dankbar und voller Freude über soviel Großzügigkeit nah-
men die Mitarbeiter/innen  der Tafel die Spenden entgegen. 
 

Ein herzliches Dankeschön an ALLE, die gespendet haben , besonders  
den Caritasschwestern  vom Helferkreis, die durch ihr Engagement 
diese Spendenaktion zum wiederholten Male auf den Weg gebracht 
haben. 
 



 

Gruppentreffen Helmstedt 
 

Gymnastik-Gruppe:   jeden Montag um 10.00 Uhr 

Familienkreis II: Besuch des Flözerfest am 25.05.2024 

 um 10.30 Uhr 

Caritas-Helferkreis: Der Caritas Helferkreis trifft sich am  

 Donnerstag, den 02.05.2024 um16.00 Uhr 

Kirchenchor: jeden Montag um 19.00 Uhr 

Kolping: Sonntag, 05.05.2024 um 16.00 Uhr: Pla-
nungstreffen aller, die beim Bikertreffen 
helfen können (mit Grillen) 

 Dienstag, 07.05.2024 um 19.00 Uhr Vor-
standssitzung im Kolpingkeller 

Kolping Frauengruppe: Mittwoch, 08.05.24 Treffen am Kloster-
parkplatz um 18.00 Uhr, Abfahrt zur Maian-
dacht in Marienborn, anschließend Einkehr 
bei Anne Seidel 

Pfadfinder: Wölflings-Truppstunde (6 bis 10 Jahre) 
mittwochs von 16:30 bis 18.00 Uhr, am/im 
Kloster. 

Truppstunde für Jungpfadfinder, Pfad-
finder und Rover (10 bis 21 Jahre) meist 
sonntags von 16 bis 18 Uhr, am/im Kloster 

Anmeldungen und Rückfragen unter lei-
tungsrunde@dpsg-helmstedt.de.  

Messdiener: Freitag, 24.05.2024 Treffen um 18.00 Uhr 
in Helmstedt 

Ludgeri-Crew: Mittwoch, 08.05.2024 von 16.00 – 17.30 
Uhr 

TGV: Mittwoch, 15.05.2024 um 19.30 Uhr 

 

Helfer gesucht! 
 

Für das Kolping Bikertreffen in Helmstedt suchen wir für den 31. Mai 
und 01. Juni noch Gemeindemitglieder, die uns beim der Bewirtung unser 
Gäste unterstützen möchten. 
 

Interessierte können sich direkt an Michael Brunke oder an ein Vorstands-
mitglied der Kolpingfamilie wenden. 
 

 

St. Ludgeri, Helmstedt 

 
Kindheitsmuster - Begleiter fürs Leben? 
Ökumenischer Frauen-Gesprächskreis "Kreuz und Quer" veranstaltet Abend 
am 27.05.2024 
 
Wer kennt sie nicht? 
Verhaltensmuster, denen wir folgen, ob sie uns guttun oder nicht.  
Sätze, die uns immer wieder rausrutschen.   
Vorstellungen, an denen wir festhalten und die uns Halt geben oder einen-
gen      können.  
Was davon tragen wir schon seit unserer Kindheit in uns? Wie sehr bestim-
men diese Kindheitsmuster unser Leben? Wie können wir sie auflösen, 
wenn sie uns an unserer Weiterentwicklung hindern?  
Diesen und weiteren Fragen wollen wir an diesem gemeinsamen Abend 
nachgehen.  
Durch den Abend führen wird uns die Pastorin und Seelsorgerin Ulrike 
Baehr-Zielke.  
Wann: Montag, den 27.05.2024 um 19:30 Uhr    
Wo: im Gemeindehaus der Stadtkirche in Königslutter. Wir  freuen uns auf 
Sie! Bringen Sie gerne weitere interessierte Frauen mit! 
 
Heike Handschuch (für das Vorbereitungsteam) 



 

  St. Mariä Himmelfahrt, Königslutter 

 

Chor St. Mariä Himmelfahrt: Im Mai proben wir am Montag, den 6. Mai 
und am Montag, den 13. Mai jeweils um 20:00 Uhr im Pfarrheim. Wer ger-
ne Neue Geistliche Lieder singt, ist herzlich eingeladen, mal bei reinzu-
schauen. 

 

Ökumenisches Begegnungscafé: Alle vierzehn Tage findet ein Treffen von 
uns Ehrenamtlichen mit Geflüchteten statt. Wir spielen mit den Kindern, 
üben mit ihnen und ihren Eltern Deutsch und unterhalten uns miteinander. 
Kaffee, Tee, Kaltgetränke und Kekse gibt es natürlich auch! Im Mai sehen 
wir uns am Freitag, den 17. Mai von 15:00 bis 17:00 Uhr bei uns im Pfarrs-
aal. Vierzehn Tage später ist dann das Gemeindehaus am Dom Veranstal-
tungsort. 

 

Ökumenische Marktandachten im Mai 2024 in der Stadtkirche Königs-
lutter: 

Am Donnerstag ist Markttag. Und dann läuten um 11:00 Uhr die Glocken 
der Stadtkirche in Königslutter zur Marktandacht. Immer mehr Menschen 
nutzen darauf die kommende Viertelstunde, um in der Stadtkirche eine klei-
ne Andacht mitzufeiern. Die Ausgestaltung in Wort und Musik wird von 
einer Reihe von Personen getragen. So entsteht eine bunte Vielfalt.  

Hier die Liste der Andachten für Mai: 
 

 

Pfarrbus:  Termine: 19.05. , 20.05. und 26.05.2024 
     zur Messe um 11.00 Uhr 
 
Kinder und Jugendtreff: Samstag, 04.05.24 von 14.00 – 16.00 Uhr. 
 

Datum Leitung Musik 

02.05.2024 Matthias Wengler Matthias Wengler 

16.05.2024 Herbert Rupprecht Matthias Wengler 

23.05.2024 Pröpstin Martina Helmer-Pham Xuan Matthias Wengler 

30.05.2024 N.N. Gerhard Strub 

  St. Norbert, Grasleben 

 

Sonntag, 05.05.24 um 09.00 Uhr  Hl. Messe 
Donnerstag, 08.05.24 um 09.00 Uhr  Hl. Messe 
Himmelfahrt 
Sonntag, 19.05.24 um 09.00 Uhr  Hl. Messe 
Donnerstag, 30.05.24 um 18.00 Uhr  Eucharistische Andacht, 
Fronleichnam      anschließend ein kleiner 
        Imbiss 

Sonntag, 02.06.24 um 09.00 Uhr  Messe entfällt 
Sonntag, 16.06.24 um 09.00 Uhr  Festgottesdienst 
        mit Firmung von Antonia 
        und Leni 

 
 

Veranstaltungen in Grasleben im Mai 
 

Donnerstag – 16. Mai 2024 

Die Frauengemeinschaft St. Norbert Grasleben lädt alle interessierten Mit-
glieder der Gemeinde und der befreundeten Nachbargemeinde St. Josef 
Weferlingen zur nächsten gemeinsamen Veranstaltung am Donnerstag, 
dem 16. Mai, ein. Begonnen wird um 15.00 Uhr mit einer Gebetsandacht 
in der Kirche, dem sich eine Kaffeetafel mit Gesprächskreis zu aktuellen 
Themen anschließt. Gäste sind wie immer willkommen. 
 
Die  nächste  Ortsteamsitzung  findet  am  Donnerstag, den  2. Mai, um 
18.30 Uhr im Obergeschoss des Pfarrheims statt. 
 
 
Gottesdienste in den Seniorenheimen in Helmstedt: 
 

Seniorenheim am Wallplatz: 
 

Mittwoch, 01.05.24 um 15.30 Uhr   Hl. Messe 
Mittwoch, 08.05.24 um 15.30 Uhr   WGF 
Mittwoch, 15.05.24 um 15.30 Uhr   WGF 
Mittwoch, 22.05.24 um 15.30 Uhr   WGF 
Mittwoch, 29.05.24 um 15.30 Uhr   WGF 
 

Seniorenheim an der Nordstr.: 
 

Donnerstag, 02.05.24 um 10.00 Uhr   Hl. Messe 
Donnerstag, 16.05.24 um 10.00 Uhr   WGF 



 
Gottesdienste Mai 2024

Datum Helmstedt 

St. Ludgeri 

Grasleben 

St. Norbert 

Wolsdorf 

St. Joseph 

Süpplingen

St. Bonifatius

Mi, 01.05.24 08.30 Hl. Messe       

Fr, 03.05.24         

Sa, 04.05.24     17.00 Hl. Messe   

So, 05.05.24 11.00 Hl. Messe 09.00 Hl. Messe     

Di, 07.05.24         

Mi, 08.05.24 08.30 Hl. Messe       

Do, 09.05.24 
Himmelfahrt 

11.00 Hl. Messe 09.00 Hl. Messe     

Fr, 10.05.24         

Sa, 11.05.24       17.00 Hl. Messe

So, 12.05.24 11.00 Hl. Messe 
mit Erstkommuni-
on 

      

Mi, 15.05.24 08.30 Hl. Messe       

Fr, 17.05.24         

Sa, 18.05.24     17.00 Hl. Messe   

So, 19.05.24 
Pfingstsonntag 

11.00 Hl. Messe 09.00 Hl. Messe     

Mo, 20.05.24 
Pfingstmontag 

11.00 Ökumeni-
sche GD an der  
Ludgeriquelle 

      

Di, 21.05.24         

Mi, 22.05.24 08.30 Hl. Messe       

Fr, 24.05.24         

Sa, 25.05.24       17.00 Hl. Messe

So, 26.05.24 11.00 Hl. Messe       

Mi, 29.05.24 08.30 Hl. Messe       

Do, 30.05.24 
Fronleichnam 

09.30 Schulmesse 18.00 GD mit 
Aussetzung 

    

Fr, 31.05.24         

Sa, 01.06.24 17.00 Bikermesse   entfällt   

So, 02.06.24 10.00 Hl. Messe, 
anschließend Fron-
leichnams-
prozession und 
Pfarrfest 

entfällt     

Gottesdienste Mai 2024 
Süpplingen 

St. Bonifatius 

Königslutter 

St. Mariä Him-
melfahrt 

Schöningen 

St. Marien 

Büddenstedt 

St. Barbara 

Jerxheim 

Maria v.d.  
Immerw. Hilfe 

      17.00 Hl. Messe 

  09.00 Hl. Messe     

      17.00 Hl. Messe 

11.00 Hl. Messe 
mit Erstkommu-
nion 

09.00 Hl. Messe     

09.00 Hl. Messe       

        

11.00 Hl. Messe 09.00 Hl. Messe     

  09.00 Hl. Messe     

17.00 Hl. Messe         

11.00 Familien-
WGF 
15.00 Musikali-
sche Andacht 

11.00 Hl. Messe 09.00 Hl. Messe   

        

  09.00 Hl. Messe     

      17.00 Hl. Messe 

11.00 Hl. Messe 09.00 Hl. Messe     

11.00 Ökumeni-
scher GD hinter 
der Stadtkirche 

11.00 Hl. Messe     

09.00 Hl. Messe       

        

  09.00 Hl. Messe     

17.00 Hl. Messe         

11.00 WGF 11.00 Hl. Messe 09.00 Hl. Messe   

        

        

  09.00 Hl. Messe     

      17.00 Hl. Messe 

  10.00 Hl. Messe     


